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Reiseleitung auf Deutsch

Reiseleiter

ooo

8 Zeltubernachtungen in der Wilde (mit Zelten, dicke Matratzen, Matte, Geschirr,

Kochausrustung), bequem (aber ohne Toiletten) mit Unterstutzung von Fahrzeugen. Meitsens

Sollen Sie die Zelt selber bauen, wahrenddem wir das gemeinsame Camp einrichten.

Preis pro 

Personne 780 OMR (2042 USD)

GRUPPPE VON 4 zu 10 

ENDET 18/12/2025 @ 06:00 PM

We can drop you anywhere in Muscat (hotel, airport, bus station, private house,…)

 2  Ubernachtungen in Unterkunfte (Hotel, Gastenhaus, Lodge, usw.)

Reisedauer 11 Tag

ABFAHRT 08/12/2025 @ 08:00 AM

Meet in front of Naseem Hotel (Mutrah Corniche, Muscat)

We might also be able to pick up you directly from your hotel… ask when booking…

WUSTEN OMANS
08/12/2025 - 18/12/2025

Eine Reise in Beduinengebiet fur Enthusiasten der Wuste. Die hohe rote Sanddunen im Rub Al Khali, die steinige

steilhange im Huqf, und die Sanddunen in der Weisse Wuste, die den Indischen Ozean erreichen.

Grad 2 & 3 Touren, die Tageswanderungen (bis zu 800m Aufstieg) und nicht schwierige

Wasserwanderungen enthalten konnen.


Wir haben Fahrzeuge mit uns wahrend der ganze Reise. Wenn Manche nicht alle

Wanderungen oder Wasserwanderungen machen wollen, konnnen sie immer mit dem Auto zur

Ankunft mitgenommen werden und freie Zeit in schone Orte geniessen, oder eben oft ein

alternatives Program angebotten werden.
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Anmerkung uber 

die Transportation 

von Gepacken

Wir sind mit Fahrzeugen begleitet ; Ihre Hauptgepacke werden immer in den Fahrzeugen

transportiert. Wahrend Wanderungen brauchen Sie nur einen Tagesrucksack zu tragen.

Anmerkung uber 

die Wuste

Wir laufen am Vormittag von 3 bis 5 Stunde. Am Nachmittag wandern wir wieder um das Camp

zwischen 1 und 2 Stunde.


Die Teilnehmer konnen immer der Wanderung nicht teilnehmen und im Camp bleiben oder

kurzeres Spaziergang um das Camp Vormittags oder Nachmittags machen.


Im Gegenteil die eine, die langer wandern wollen, konnen fruher am Nachmittag ein langeres

Tour allein machen.


In der Wuste haben wir 3 verschiedene Zeltlager fur jeweils 4, 2, 1 Nachte.


Am Camp, bauen wir ein grosses Zelt (Bilder darunter), das uns Schatten bringt und uns

schutzt falls es windig ist.

Reisestrecke Nizwa - Rub Al Khali Wuste - Huqf Wuste - Weisse Wuste - Sinaw - Vorgebirge
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Fruhstuck am Unterkunft

P Nizwa

Fahrt nach Nizwa (0  stunde  30 - 25 Km)

Schones einfaches Hotel

Ein Hotel in einer spitzen Lage : es liegt in einem alten Stadtviertel von Nizwa gerade am Souq. Es besteht aus mehrere alte

Hause, die vor kurzem geschmackvoll renoviert wurden.

Standard Room

- Gehzeit : 0 zu 1 stunden

- Hoheunterschied : +50m/-50m

Fahrt nach Nizwa (1  stunde  - 80 Km)

Beischtigung des  Souks in Nizwa (1 stunde  30)

Nizwa ist eine Großstadt, Die am Fuße der berge liegt: Sie war lange Zeit die Hauptstadt des Omans. Es ist eine

Traditionsstadt, der Souk und der Markt wurden 1996 renoviert. Am Freitag findet der traditionelle Markt statt. Beduinen

aus der Wüste, Chawis aus den Bergen kommen hierher um einzukaufen. Dort kann man alles finden: Teppiche,

Töpfereinen, Schmuck, aber auch ,,,Vieh. Den Viehmarkt sollte man auf keinen Fall verpassen.

Besuch des Suk Seeb (2 stunden )

Fahrt nach einer Schlucht, die aus Jebel Akhdar fliesst (1  stunde  - 80 Km)

Wanderung in einer aus Jebel Akhdar kommenden Schlucht (1 stunde  30)

Wir gehen dem falaj (Bewasserungskanal) entlang und gehen in eine enge Schlucht hinein und erreichen bald einen

Pool mit glasklarem Wasser, wo wir so gern baden würden, aber da kommt es nicht in Frage, denn die Bewohner des

Dorfes flussabwarts trinken das Wasser.
- Grad 1*

TAG 1
08/12/2025  - Lunch - Dinner

Fahrt nach Seeb (1  stunde  - 60 Km)
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- Gehzeit : 1 zu 2 stunden

- Hoheunterschied : +150m/-150m

Zeltübernachtung in der Wuste

Wir schagen unser Camp am  Fusse der riesigen Dunen des Rub al Khali auf.

Individuelle Campingzelte

Wir fahren in der Rub Al khali  hinein. Je weiter wir fahren, desto hoher und majestatischer  werden die Dunen.

Spaziergang durch die Dünen, um sich den Sonnenuntergang anzuschauen.  (1 stunde )

Wir machen einen Spaziergang durch die Dünen der Wüste Rub Al Khali (auf Arabisch: das leere Viertel), die größte

Wüste Arabiens, dessen Hauptteil in Saudi-Arabien liegt, die aber in den grenzenden Landern auch vorhanden ist. Wir

klettern auf die Dünen und sehen uns den Sonneuntergang in einer ganz ungewöhnlichen Landschaft.
P Rub Al Khali Wuste

- Grad 2*

Wir fahren eine ziemlich eintönige Strecke durch Olfelder. 

Stopp in der Salzwuste 'Umm As Sammim' (0 stunde  30)

Auf arabisch 'Umm As Sammim' bedeutet 'Mutter des Giftes'. Es ist eine sehr trockene und flache Weite aus Salz. Wir

halten dort, um das Salzschicht zu beobachten
P Rub Al Khali Wuste

Fahrt nach Rub Al Khali (1  stunde  - 80 Km)

TAG 2
09/12/2025 Breakfast - Lunch - Dinner

Fahrt nach einer Salzwuste (Umm As Samim) (3  stunden  30 - 300 Km)
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ooo Zeltübernachtung in der Wuste

Wir schagen unser Camp am  Fusse der riesigen Dunen des Rub al Khali auf.

Individuelle Campingzelte

Morgen besteigen wir mehrere der riesigen Sanddunen um unserer Zeltlage. Der Aufstieg ist manchmal anstrengend.

Der Abstieg ist im Gegenteil schnell, spassvoll, und bietet die Gelegenheit, die Dunen singen zu lassen. Um Mittag

gehen wir zuruck zu unserem Camp. Nach dem Mittags essen gibt es Zeit zur Erholung. Am Ende des Nachmittags

klettern wir wieder eine der riesige Sanddunen und erreichen den Gipfel, wovon wir ein unglaubliches Aussicht haben.

P Rub Al Khali Wuste

- Grad 2 & 3*

- Gehzeit : 4 zu 6 stunden

- Hoheunterschied : +250m/-250m

TAG 3-5
10/12/2025 to 12/12/2025 Breakfast - Lunch - Dinner

Wanderung im Rub Al Khali (8 stunden )
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 Al Jazeera Guest House

Einfaches aber  angenehmes Hotel in Mahut

Standardes Zimmer

Raumiges Zimmer mit Fernsehen, A/C, und Tee und Kafee im Zimmer

Wir halten an der Fusse einer Felsformation aus Kreidekalkstein. Wir gehen durch ein Labyrinth von Schluchten. Das

Ort ist wunderschon, wild und von Turisten unbekannt. Die Erosion hat den Steinen erstaunliche forme gegeben...P Huqf Wuste

- Grad 1*

- Gehzeit : 1 zu 2 stunden

Fahrt nach Mahut (2  stunden  30 - 200 Km)

TAG 6
13/12/2025 Breakfast - Lunch - Dinner

Fahrt nach einem Steilhang aus Kalkstein im Huqf (3  stunden  30 - 225 Km)

Spaziergang durch Felsformationen an einer Steilhang (2 stunden )
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ooo Zeltübernachtung in der Wuste

Abwechslungsreichen Landschaft : Sanddunen, steinige Hugel, und ein "Wald" mit Akazien.

Individuelle Campingzelte

Wanderung durch Sand und Fels (6 stunden )

Wir wander in der Wuste. Dieses ort ist echt schon. Der Sand ist manchmal rot und manchmal weiss und Felse kommen

hier und da vom Sand aus. Wir erreichen unser Camp um Mittags und erholen im Schatten. Am spaten Nachmittag

gehen wir wieder durch Sanddunen um unseren Camp, um die Sonnenuntergang zu sehen.

P Weisse Wuste

- Grad 2 & 3*

- Gehzeit : 4 zu 5 stunden

TAG 7
14/12/2025 Breakfast - Lunch - Dinner

Fahrt nach der weissen Wuste mit Steine und Sand (1  stunde  - 60 Km)
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- Grad 2 & 3*

- Gehzeit : 2 zu 5 stunden

Zeltübernachtung in der Wuste

Abwechslungsreichen Landschaft : Sanddunen, steinige Hugel, und ein "Wald" mit Akazien.

Individuelle Campingzelte

TAG 8
15/12/2025 Breakfast - Lunch - Dinner

Tage in der Sand und Steinwuste (7 stunden )

Wir verbringen den ganzen Tag in dieser schonen und ungewohnlichen Ort, wo Sanddunen steiniege Hugeln bedecken.

Wir gehen zu Fuss am fruhen Vormittag und spazieren bis zum spaten Vormittag, wann es anfangt heiss zu werden. Wir

kommen dann zuruck zu unserem Camp, zum Mittagsessen und um im Schatten zu erholen. Am spaten Nachmittag,

wann die Beleuchtung die Landschaft besonders schon macht, und die Hitze ertragbar ist, gehen wir wieder bi zum

Sonnenuntergang spazieren.

P Weisse Wuste
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Ungewihnliche Landschaft mit den blutenweißen Dunen auf der einen Seite und dem Indische Ozean auf der anderen.

Individuelle Campingzelte

Ein langer aber herrlciher Wandertag. Wir gehen vom Camp mitten in den ockerfarbenen Dünen aus und durchqueren

kleine Tafelberge, die von 'Sandzungen' unterbrochen werden. Je weiter vorwarts wir kommen, desto weißer wird der

Sand bis wir schließlich vor ganz weißen Sandünen stehen: eine erstaunliche, irreale Landschaft. Wir gehen durch

diese Dünenlandschaft und erreichen das Meer um Mittags. Noch ein paar Stunde, um zu erholen und im indischen

Ozean zu schwimmen, gehen wir wieder spazieren durch die weisse Sanddunen.

P Weisse Wuste

- Grad 2 & 3*

- Gehzeit : 3 zu 5 stunden

Zeltübernachtung in der weissen Wuste, am Meer.

TAG 9
16/12/2025 Breakfast - Lunch - Dinner

Quer durch die Sandwüste (6 stunden )

AL MAALAM TOURS - المعلم لتنظيم الرحلات سياحية

NIZWA - SULTANATE D'OMAN

www.omantrekkingguides.com



10 / 12WUSTEN OMANS

a

v
v

a

ooo
Die Landschaft ist sehr typisch von Oman : die Geologer nennen diese Steine das "Hawasina Complex"

Individuelle Campingzelte

Wir gehen spat Nachmittag auf die steinige Hugel laufen. Das licht am Sonnenuntergang ist toll und die farbige (rot, grun

on gelb) Steinhugel bieten sehr schone Kontraste.
P Sinaw

- Grad 1*

- Gehzeit : 0 zu 1 stunden

Zeltübernachtung in einer steinigen Wuste

An diesem Vormittag gönnen wir uns ein wenig Zeit, um so richtig diesen magischen Ort zu genießen. Verschiedene

Aktivitaten stehen auf dem Programm: kurze Wanderung durch die weißen Dünen, am Strand spazieren und Vogeln

beobachten und auch schwimmen.

P Weisse Wuste

Fahrt nach Sinaw (3  stunden  6 - 271 Km)

Fahrt nach unserem Zeltlager in einer Steinwuste (4  stunden  36 - 341 Km)

Spaziergang am sonnenuntergang (1 stunde )

TAG 10
17/12/2025 Breakfast - Lunch - Dinner

Vormittag in den weissen Sanddunen und im indischen Ozean (3 stunden )
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- Gehzeit : 2 zu 3 stunden

- Hoheunterschied : +100m/-100m

Fahrt nach Muttrah (2  stunden  - 170 Km)

Fahrt nach einem Wadi der Vorgebirge (2  stunden  - 150 Km)

Kurze Wanderung in einem Wadi der Vorgebirge (3 stunden )

Wir gehen in einem schonen Tal der Vorgeborge, wo ein Fluss durch braune Steinhugel fliesst. Diese Gesteine sind

'Ophiolithen'. Sie machen die ozeanische Kruste aus. Megnesiumsreiche Quellen speisen den Fluss und geben einiege

Pools eine erstaunliche weisse Farbe. Der Kontrast mit den dunkelen Steinhugeln ist wundrschon.

P Vorgebirge

- Grad 2*

Eine Pistenstrecke, die ein wunderschon unerwartet Landschaft von farbigen Steinhugeln durchquert.

Besichtigung eines beduinen Souks (2 stunden )

Es ist der wochentlicher MarkttagP Sinaw
- Grad 1*

TAG 11
18/12/2025 Breakfast - Lunch - Dinner

Fahrt nach Sinaw (1  stunde  30 - 70 Km)
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Grad 1

Grad 2

Grad 2

Grad 4

Grad 5 Lange Wanderungen mit Hihenunterschied uber 1000 Meter, die Abschnittweise einfaches Klettern bitten

Schwirigkeitsgrad Wandern & Spazieren

Keine Schwierigkeit. Einfache Spaziergange. Zu jedem zuganglich, der manchmal spaziert

Einfache Wanderungen mit Hohenunterschied weniger als 300 Meter ohne Schierigkeiten

Wanderungen mit einem Hohenunterschied von 300 zu 800 Meter. Fur jeder, der an Bergwanderungen gewohnt ist. In den 

Wanderungen, die mit Grad 3 und geringere Hohenunterschied beschirieben sind, kommt die Schwierigkeit von der Gelande

Wanderungen mit einem Hohenunterschied von 800 zu 1100 Meter. Fur fite Bergwanderer
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