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            Niveau 1

Circuits faciles avec des balades, mais pas de vraies randonnees

Niveau 2

Circuits assez faciles avec des balades et des randonnees de quelques heures avec une denivelee positive inferieure a 300m (occasionnellement un peu plus). Ces circuits peuvent inclure des baignades, mais pas de randonnee aquatiques. Il y a toujours la possibilite, pour les participants qui le souhaitent, de ne pas faire la balade ou la randonnee ; quand c’est possible, un programme alternatif leur est propose ; sinon, ils peuvent patienter dans un bel endroit…

Niveau 2 & 3

Circuits pouvant contenir des randonnees a la journee (jusqu’a 800m de denivelee positive) et des randonnees aquatiques pas trop difficiles. Nous avons des vehicules durant tout le voyage. Si certains participants ne veulent pas faire certaines randonnees ou descentes de canyon, ils peuvent toujours faire l’etape en voiture et profiter de temps libre dans de beaux endroits, voire meme souvent se voir proposer un programme alternatif plus facile.

Niveau 3

Circuits pouvant contenir des randonnees a la journee (jusqu’a 800m de denivelee positive) et des randonnees aquatiques pas trop difficiles.

Niveau 4

Circuits pouvant contenir des randonnees sportives (jusqu’a 1200m de denivelee positive), des randonnees aquatiques et du canyoning facile.

Niveau 5

Circuits pouvant contenir des randonnees sportives avec plus de 1200m de denivelee positive, de la via-ferrata, du canyoning, ou des parcours aventures

Niveau 6

Circuit principalement oriente sur l’escalade pouvant egalement contenir des randonnees aquatiques, des via-ferratas, des parcours aventures ou des descentes en canyoning. Une premiere experience de l’activite escalade est OBLIGATOIRE. S’adresse a des grimpeurs novices a confirmes.



        

        

		

		

		

		

        

		









        
    